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Wymagania egzaminacyjne
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Stowniczek
seiken - pies¢
uchi - uderzenie, ciecie

mae - w przod

chudan - strefa od pasa do szyi
tsuki - uderzenie, pchniecie

barai - zagarniecie

Teoria i komendy

ago - podbrédek
uke - blok

geri - kopniecie ze zgieta noga
- zgodnie

gedan - strefa od pasa w dot

* Teoria i komendy: znaczenie stow kyoku-shin-kai.

Pozycje

¢ Pozycje: neko - ashi - dachi.

Uderzeniai ciecia

¢ Uderzeniai ciecia: seiken - ago - uchi.

Bloki

* Bloki: uchi - uke.
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Kopniecia

* Kopniecia: mae - geri chudan.

Mae-geri-chudan - chusoku Chusoku

Renraku
* Renraku: trzy kroki w przdéd w zenkutsu - dachi z oi - tsuki/ uke, obrét z gedan barai.

Test sprawnosci
* Test sprawnosci: 10 ugie¢ ramion z lezenia przodem w podporze na piesciach i kolanach. 10 wahnie¢ w formie
kotyski na plecach z przysiadu, rece pod katem 45° amortyzuja pad w tyt.
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