Katowicki Klub Karate Kyokushin

Wymagania egzaminacyjne

9.2 Kyu - Dzieci - pomaranczowy pas + 2 czerwone pagony + 1 niebieski pagon
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Stowniczek

gyaku - przeciwnie tsuki - uderzenie, pchniecie

jodan - strefa od szyi w gore chudan - strefa od pasa do szyi

gedan - strefa od pasa w dét soto - do wewnatrz (w bloku soto-uke)
uke - blok kin - krocze

geri - kopniecie ze zgietg noga sensei - mistrz, nauczyciel

shihan - gtéwny nauczyciel senpai - starszy ranga, przetozony

Teoria i komendy

* Teoria i komendy: znaczenie stow sensei - nauczyciel, shihan - nauczyciel mistrz, senpai - starszy ranga.

Pozycje

¢ Pozycje: musubi - dachi.
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Musubi-dachi

Uderzeniai ciecia

* Uderzenia i ciecia: gyaku - tsuki (jodan, chudan, gedan).

Seiken-gyaku-tsuki

Bloki

* Bloki: soto - uke.

Seiken-chudan-soto-uke
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Kopniecia
* Kopniecia: kin - geri.
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Kin-geri Haisoku

Renraku
* Renraku: trzy kroki w przod/tyt w zenkutsu - dachi z gyaku - tsuki.

Test sprawnosci
* Test sprawnosci: 10 sktondw w przod z lezenia na plecach, rece zaplecione na karku, tutéw prosty, 10 wahnieé
w formie kotyski na plecach z przysiadu, rece zaplecione wokot kolan.
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