Katowicki Klub Karate Kyokushin

Wymagania egzaminacyjne

Py kare® 9.1 Kyu - Dzieci - pomaranczowy pas + 1 czerwony pagon + 1 niebieski pagon
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pomaranczowy pas + 1 czerwony pagon + 1 niebieski pagon

Stowniczek

oi - zgodnie tsuki - uderzenie, pchniecie
jodan - strefa od szyi w gore chudan - strefa od pasa do szyi
gedan - strefa od pasa w dét uke - blok

mae - w przod keage - kopniecie z prostg nogg
karate-gi - kimono do karate obi - pas

Teoria i komendy

* Teoria i komendy: prawidtowy wyglad karategi i wigzanie pasa. Liczenie po japonsku do 10.

Pozycje

* Pozycje: haisoku - dachi.
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Haisoku-dachi

Uderzenia i ciecia

* Uderzenia i ciecia: oi - tsuki, (jodan, chudan, gedan).
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Seiken-oi-tsuki

Bloki

* Bloki: jodan - uke.

Seiken-jodan-uke

Kopniecia

¢ Kopniecia: mae - keage.
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Mae-keage

Wygenerowano 10.10.2026 | 9.1 Kyu - Dzieci |1/ 2 © Katowicki Klub Karate Kyokushin. Wszelkie prawa zastrzezone.
Aktualne wymagania na stronie klubu karatekyokushinkatowice.pl



https://karatekyokushinkatowice.pl/informator/wymagania/#dzieci-9-1-kyu

L <L Katowicki Klub Karate Kyokushin

Wymagania egzaminacyjne

9.1 Kyu - Dzieci - pomaranczowy pas + 1 czerwony pagon + 1 niebieski pagon

ushin ®

%

Renraku
* Renraku: trzy kroki w przdéd/tyt w zenkutsu - dachi z oi - tsuki.

Test sprawnosci
* Test sprawnoséci: 20 przysiadow - obcigzone cate stopy, rece zaplecione na karku, tutéw pionowo, 10 wahnie¢ w
formie kotyski na brzuchu z lezenia przodem.
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