Katowicki Klub Karate Kyokushin

Wymagania egzaminacyjne

Py kare® 8.2 Kyu - Dzieci - niebieski pas + 2 czerwone pagony

Ushin ®

J'ok

niebieski pas + 2 czerwone pagony

Stowniczek

shuto - zewnetrzna krawedz dtoni sakotsu - obojczyk

uchi - uderzenie, ciecie keage - kopniecie z prostg noga
gedan - strefa od pasa w dét barai - zagarniecie

gyaku - przeciwnie tsuki - uderzenie, pchniecie
haisoku - sklepienie stopy mawashi - okreznie

Teoria i komendy

* Teoria i komendy: nogare I - oddychanie.

Pozycje

* Pozycje: moro - ashi - dachi, uchi - hachi - ji - dachi.

Ty
wf -
—$—“M m%_\éf‘sw

Moro-ashi-dachi Uchi-hachi-ji-dachi

Uderzenia i ciecia

* Uderzenia i ciecia: shuto - sakotsu - uchi.
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Shuto-sakotsu-uchi

Kopniecia

* Kopniecia: haisoku-mawashi-uchi-keage.
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Haisoku-mawashi-uchi-keage

Renraku

* Renraku: krok w tyt do zenkutsu - dachi z gedan - barai plus gyaku - tsuki i powrot do fudo - dachi.

Test sprawnosci

* Test sprawnosci: 10 przewrotdw w tyt, 10 razy po 20 sekund rozcigganie w maksymalnym rozkroku ze skretem

w lewo i w prawo tzw. szpagat.

Wygenerowano 10.10.2026 | 8.2 Kyu - Dzieci |1/ 1 © Katowicki Klub Karate Kyokushin. Wszelkie prawa zastrzezone.

Aktualne wymagania na stronie klubu karatekyokushinkatowice.pl



https://karatekyokushinkatowice.pl/informator/wymagania/#dzieci-8-2-kyu

