ushin ®

%

Katowicki Klub Karate Kyokushin

Wymagania egzaminacyjne

8.1 Kyu - Dzieci - niebieski pas + 1 czerwony pagon

niebieski pas + 1 czerwony pagon

Stowniczek

shuto - zewnetrzna krawedz dtoni
uchi - uderzenie, ciecie

morote - podwdjnie

barai - zagarniecie

teisoku - wewnetrzna krawedz stopy

Teoria i komendy

* Teoria i komendy: przysiega dojo.

Pozycje

* Pozycje: kokutsu - dachi.

Uderzenia i ciecia

* Uderzenia i ciecia: shuto - sakotsu - uchi - komi.
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Shuto-uchi-komi

Kopniecia

* Kopniecia: teisoku-mawashi-soto-keage.

Renraku

sakotsu - obojczyk

keage - kopniecie z prostg noga
gedan - strefa od pasa w dot
dojo - sala ¢wiczen

mawashi - okreznie

Kokutsu-dachi

Teisoku-mawashi-soto-keage

* Renraku: trzy kroki w przdéd w zenkutsu - dachi z keri, obrét z morote gedan barai.

Test sprawnosci

* Test sprawnosci: 10 przewrotdéw w przod, 60 sekund tzw. mostek w tyt z lezenia na plecach.
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