Katowicki Klub Karate Kyokushin

Wymagania egzaminacyjne

Py kare® 7.3 Kyu - Dzieci - niebieski pas + 3 czerwone pagony + zotty pagon

Ushin ®

J'ok

niebieski pas + 3 czerwone pagony + zétty pagon

Stowniczek

kake - zahaczac shuto - zewnetrzna krawedz dtoni
mawashi - okreznie uchi - uderzenie, ciecie

uke - blok yoko - w bok

ushiro - w tyt keage - kopniecie z prostg nogg

kata - ¢wiczenia formalne, ksztatt

Teoria i komendy

¢ Teoria i komendy: historia Kyokushin Karate.

Pozycje

* Pozycje: kake - dachi.

Kake-dachi

Uderzenia i ciecia

* Uderzenia i ciecia: shuto - mawashi - uchi.

Bloki

* Bloki: shuto - mawashi - uke.

Shuto-mawashi-uke

Kopniecia

* Kopniecia: yoko keage, ushiro - keage.

Yoko-keage - sokuto Sokuto

Renraku

* Renraku: trzy kroki w przéd w kokutsu - dachi z shuto mawashi - uke obrot poprzez przekrok.

Kata
¢ Kata: sokugi I.
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Test sprawnosci

* Test sprawnosci: 10 razy tzw. sprezynka czyli wymyk w przdd z lezenia na plecach.
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