
Katowicki Klub Karate Kyokushin

Wymagania egzaminacyjne
7.1 Kyu - Dzieci - niebieski pas + 1 czerwony pagon + żółty pagon

niebieski pas + 1 czerwony pagon + żółty pagon

Słowniczek
uraken - odwrócona pięść sayu - bok, w płaszczyźnie bocznej

uchi - uderzenie, cięcie hizo - żebra

kansetsu - staw geri - kopnięcie ze zgiętą nogą

tsuki - uderzenie, pchnięcie uke - blok

kata - ćwiczenia formalne, kształt

Teoria i komendy
Teoria i komendy: ibuki - oddychanie z 2 wydechami

Pozycje
Pozycje: kiba - dachi.

Kiba-dachi

Uderzenia i cięcia
Uderzenia i cięcia: uraken - sayu - uchi, uraken - hizo - uchi.

Uraken-sayu-uchi Uraken-hizo-uchi Uraken

Kopnięcia
Kopnięcia: kansetsu - geri.

Kansetsu-geri

Renraku
Renraku: trzy kroki w przód w sanchin - dachi z tsuki/ uchi/keri/uke, obrót poprzez przekrok.

Kata
Kata: taikyoku I.

Test sprawności
Test sprawności: 10 razy zamach nogą przechodząc do stania na rękach pod drabinkami
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