Katowicki Klub Karate Kyokushin

Wymagania egzaminacyjne

Py kare® 6.3 Kyu - Dzieci - z6tty pas + 3 czerwone pagony

Ushin ®

J'ok

z6tty pas + 3 czerwone pagony

Stowniczek

tettsui - pies¢ mtot kami - prowadzone

uchi - uderzenie, ciecie seiken - piesc

shita - od spodu (dolne) tsuki - uderzenie, pchniecie
uke - blok mawashi - okreznie

geri - kopniecie ze zgietg noga jodan - strefa od szyi w gore
kin - krocze mae - w przod

gyaku - przeciwnie kumite - walka

Teoria i komendy

* Teoria i komendy: wyniki Polakéw na MS i ME.
Pozycje

* Pozycje: przekrok i zakrok w pozycji walki.

Uderzenia i ciecia
* Uderzenia i ciecia: tettsui - kome - kami - uchi, seiken - shita - tsuki.
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Tettsui-kome-kami-uchi Seiken-shita-tsuki

Bloki

* Bloki: osae - uke.

Kopniecia

* Kopniecia: mawashi - geri jodan.
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Mawashi-geri-jodan - haisoku

Renraku

* Renraku: trzy kroki w przdéd w zenkutsu - dachi z kin geri/mae - geri/ mawashi - geri plus gyaku - tsuki obrét.

Kumite

¢ Kumite: 15 minut system punktowy.

Kata

* Kata: pinan I.
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https://karatekyokushinkatowice.pl/informator/wymagania/#dzieci-6-3-kyu

Katowicki Klub Karate Kyokushin

%ushin ®

Y

Wymagania egzaminacyjne

6.3 Kyu - Dzieci - z6tty pas + 3 czerwone pagony
Test sprawnosci

* Test sprawnosci: 10 razy przeskok w przdd i w tyt przez pas trzymany oburacz
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