Katowicki Klub Karate Kyokushin

Wymagania egzaminacyjne

Py kare® 6.2 Kyu - Dzieci - z6tty pas + 2 czerwone pagony

Ushin ®
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z6tty pas + 2 czerwone pagony

Stowniczek

tettsui - pies¢ mtot hizo - zebra

uchi - uderzenie, ciecie yoko - w bok

jodan - strefa od szyi w gore chudan - strefa od pasa do szyi
gedan - strefa od pasa w dot mawashi - okreznie

geri - kopniecie ze zgietg noga mae - w przod

keage - kopniecie z prostg noga gyaku - przeciwnie

tsuki - uderzenie, pchniecie kumite - walka

Teoria i komendy

* Teoria i komendy: siedziba Swiatowej Organizacji i lider Kancho Shokei Matsui. Siedziby Europejskiej i Polskiej
Organizacji, liderzy.

Pozycje

* Pozycje: krok dostawny w pozycji walki.

Uderzeniaii ciecia

* Uderzeniai ciecia: tetsui - hizo - uchi, tetsui - yoko - uchi j/ch/g
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Tettsui-hizo-uchi Tettsui-yoko-uchi - jodan Tettsui-yoko-uchi - chudan Tettsui-yoko-uchi - gedan

Tettsui

Kopniecia

¢ Kopniecia: mawashi - geri chudan.

i

Mawashi-geri-chudan - haisoku

Renraku

* Renraku: trzy kroki w przdéd w zenkutsu - dachi z mae - keage/yoko - keage/ soto - keage plus gyaku - tsuki
obrot.

Kumite

¢ Kumite: 10 minut system punktowy.
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Kata
e Kata: taikyoku III.

Test sprawnosci
* Test sprawnosci: 10 przeskokow przez kleczacego na kolanach i rekach partnera z pozycji w przysiadzie, obrot.
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