Katowicki Klub Karate Kyokushin

Wymagania egzaminacyjne
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z6tty pas + 3 czerwone pagony + zielony pagon

Stowniczek

nukite - reka wtécznia ippon - pojedynczy

juji - krzyz uke - blok

jodan - strefa od szyi w gére gedan - strefa od pasa w dét
yoko - w bok geri - kopniecie ze zgieta noga
oi - zgodnie tate - podtuznie

tsuki - uderzenie, pchniecie gyaku - przeciwnie

mae - w przod mawashi - okreznie

kumite - walka

Teoria i komendy

* Teoria i komendy: komendy stosowane na zawodach Kyokushin Karate.

Pozycje

* Pozycje: tzw. walka z cieniem.

Uderzeniai ciecia

¢ Uderzeniai ciecia: nukite ippon/nihon/yonhon.

N
{% %?;@ g%ﬂ /N
g “ “ T

il it Wy S

Nihon-nukite - me-tsuki Yonhon-nukite - jodan Yonhon-nukite - chudan Nihon-nukite i yonhon-nukite

Bloki
* Bloki: juji - uke jodan/gedan.
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Seiken-juji-uke - jodan Seiken-juji-uke - gedan

Kopniecia

* Kopniecia: yoko - geri jodan.

Yoko-geri-jodan Sokuto

Renraku

* Renraku: trzy kroki w przéd w pozycji walki z oi tate - tsuki plus gyaku - tate - tsuki plus mae - geri/mawashi -
geri/yoko - geri, obrét podnoszac rece.
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Kumite
e Kumite: 30 minut system punktowy.

Kata
¢ Kata: pinan III, kihon kata II, sanchin kata.

Test sprawnosci
* Test sprawnosci: Proba przejscia na rekach wszerz sali, elementy samoobrony.
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