Katowicki Klub Karate Kyokushin

Wymagania egzaminacyjne
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z6tty pas + 2 czerwone pagony + zielony pagon

Stowniczek

nukite - reka wtécznia uchi - uderzenie, ciecie

uke - blok gedan - strefa od pasa w dot
barai - zagarniecie ushiro - w tyt

geri - kopniecie ze zgieta noga chudan - strefa od pasa do szyi
oi - zgodnie tate - podtuznie

tsuki - uderzenie, pchniecie gyaku - przeciwnie

kiai - okrzyk kumite - walka

Teoria i komendy

* Teoria i komendy: komendy stosowane na treningu Kyokushin Karate.
Pozycje

* Pozycje: poruszanie sie w pozycji walki z dowolnymi technikami recznymi i noznymi stosujgc bloki, uniki.
zmiane dystansu oraz kiai.

Uderzeniaii ciecia

e Uderzeniai ciecia: yonhon - nukite.
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Yonhon-nukite - jodan Yonhon-nukite - chudan

Bloki

* Bloki: uchi - uke i gedan - barai.
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Seiken-uchi-uke / gedan-barai

Kopniecia

* Kopniecia: ushiro - geri chudan.
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Ushiro-geri-chudan

Renraku

* Renraku: trzy kroki w przéd w pozycji walki z oi tate - tsuki plus gyaku - tate - tsuki i obrot.
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Kumite
* Kumite: 25 minut system punktowy.

Kata
¢ Kata: sokugi III.

Test sprawnosci
* Test sprawnosci: 10 przeskokow ponad krzestem z przewrotem przodem na materacu.
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