Katowicki Klub Karate Kyokushin

Wymagania egzaminacyjne

Py kare® 5.1 Kyu - Dzieci - z6tty pas + 1 czerwony pagon + zielony pagon

Ushin ®

J'ok

z6tty pas + 1 czerwony pagon + zielony pagon

Stowniczek

seiken - pies¢ mawashi - okreznie

uchi - uderzenie, ciecie morote - podwajnie

uke - blok yoko - w bok

geri - kopniecie ze zgieta noga chudan - strefa od pasa do szyi
mae - w przod gyaku - przeciwnie

tate - podtuznie tsuki - uderzenie, pchniecie

kumite - walka

Teoria i komendy

* Teoria i komendy: znajomos$¢ podstawowych stow ze stownika sino - japonskiego.
Pozycje

* Pozycje: poruszanie sie z partnerem w pozycji walki.

Uderzenia i ciecia

* Uderzeniai ciecia: seiken - mawashi - uchi.

Bloki

* Bloki: morote - uke.

Kopniecia

* Kopniecia: yoko - geri chudan.

Yoko-geri-chudan Sokuto

Renraku

* Renraku: trzy kroki w przdod w pozycji walki z mae - geri/ mawashi - geri/yoko - geri plus gyaku tate tsuki obrot.

Kumite

¢ Kumite: 20 minut system punktowy.

Kata

¢ Kata: pinan II.

Test sprawnosci

* Test sprawnosci: 10 podciagniec ze zwisu przodem na drabinkach.
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