Katowicki Klub Karate Kyokushin

Wymagania egzaminacyjne

Py kare® 10.2 Kyu - Dzieci - pomaranczowy pas + 2 czerwone pagony

%ushin ®

pomaranczowy pas + 2 czerwone pagony

Stowniczek

uraken - odwrocona piesé shomen - przdd, front, czoto
uchi - uderzenie, ciecie uke - blok

morote - podwdjnie gedan - strefa od pasa w dot
barai - zagarniecie hiza - kolano

geri - kopniecie ze zgietg noga chudan - strefa od pasa do szyi
naore - powrot kiai - okrzyk

Teoria i komendy
* Teoria i komendy: pozycja seiza - siadanie i wstawanie, uktony. Znaczenie stowa naore - powrot.

Pozycje

¢ Pozycje: zenkutsu - dachi.
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Uderzeniai ciecia

* Uderzenia: uraken - shomen - uchi.
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Uraken-shomen-uchi Uraken

Bloki

* Bloki: morote - gedan - barai.

Kopniecia
* Kopniecia: hiza - geri - chudan plus kiai.

Hiza-geri

Renraku
* Renraku: krok w tyt do zenkutsu - dachi z morote - gedan - barai i powrét do fudo - dachi

Test sprawnosci
* Test sprawnosci: 10 sktondw w przod z lezenia na plecach, rece dowolnie.
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