Katowicki Klub Karate Kyokushin

Wymagania egzaminacyjne

Py kare® 10.1 Kyu - Dzieci - pomaranczowy pas + 1 czerwony pagon

%ushin ®

pomaranczowy pas + 1 czerwony pagon

Stowniczek

jodan - strefa od szyi w gore chudan - strefa od pasa do szyi
gedan - strefa od pasa w dot tsuki - uderzenie, pchniecie
morote - podwdjnie seiken - pies¢

hiza - kolano geri - kopniecie ze zgieta noga
kiai - okrzyk

Teoria i komendy
* Teoria i komendy: zasady bezpieczenstwa - sala, szatnia, ubior itp.

¢ Strefy: jodan, chudan, gedan. Znaczenie stowa kiai - okrzyk,

Pozycje
* Pozycje: fudo - dachi.
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Fudo-dachi

Uderzenia i ciecia

* Uderzenia/ciecia: morote - tsuki (jodan, chudan, gedan).
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Morote-tsuki - jodan Morote-tsuki - chudan Morote-tsuki - gedan Seiken

Kopniecia

* Kopniecia: hiza - geri (chudan).

Hiza-geri

Test sprawnosci
* Test sprawnosci: 50 razy zaciskanie piesci. 10 przysiadow: obcigzone cate stopy, rece dowolnie.
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