Katowicki Klub Karate Kyokushin

Wymagania egzaminacyjne

10 Kyu - Dorosli - pomaranczowy pas
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Stowniczek

jodan - strefa od szyi w gore chudan - strefa od pasa do szyi
gedan - strefa od pasa w dot tsuki - uderzenie, pchniecie
morote - podwdjnie seiken - pies¢

uke - blok barai - zagarniecie

hiza - kolano kin - krocze

geri - kopniecie ze zgietg noga mae - w przod

keage - kopniecie z prostg noga haisoku - sklepienie stopy

Teoria i komendy
* Zasady noszenia kyokushin karategi i wigzanie pasa (obi).
* Znaczenie stowa kyoku-shin-kai oraz znajomos¢ etykiety dojo i przysiegi dojo.

* Liczenie po japonsku do 10.

Pozycje

* Pozycje: fudo-dachi, yoi-dachi, uchi-hachi-ji-dachi, haisoku-dachi, zenkutsu-dachi.
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Haisoku-dachi Zenkutsu-dachi

Uderzeniaii ciecia

* Uderzenia: morote-tsuki (jodan, chudan, gedan), seiken-tsuki (jodan, chudan, gedan)
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Seiken
Bloki
* Bloki: seiken- jodan-uke, seiken-gedan-barai, kake-wake-uke.
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Kopniecia
* Kopniecia: hiza-geri, kin-geri, mae-keage.
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Kata
¢ Kata: Taikyoku 1,2. Sokugi Taikyoku 1.

Kumite

* Kumite: poruszanie sie w pozycji walki krokiem dostawnym.

Technika

* Z aktywnej pozycji haisoku-dachi przejs¢ do zenkutsu-dachi i wykonac techniki: morote-tsuki (jodan, chudan,
gedan), seiken-gedan-barai, kake-wake-uke, hiza-geri, kin-geri. Uwzgledni¢ strone lewg (hidari) oraz prawg
(migi), stosowac okrzyk (kiai).
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